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1. Informacje ogólne 
Niniejsza instrukcja ma na celu pomóc w korzystaniu z platformy e-learningowej EL-Practice. 

2. Rejestracja i logowanie 
Przede wszystkim, aby usprawnić nawigację, zacznij od wybrania preferowanego języka z listy 

rozwijanej znajdującej się w prawym górnym rogu ekranu. 

 

Jeśli nie masz jeszcze konta, wystarczy się zarejestrować. 
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Aby utworzyć konto, wystarczy wprowadzić informacje widoczne na poniższym obrazku. Dane 

powinny zostać wpisane bez polskich znaków.

 

 

Teraz, aby zalogować się do platformy, należy wpisać swoje dane uwierzytelniające w poniższych 

polach i kliknąć przycisk Zaloguj się.  
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Po zalogowaniu zobaczysz stronę główną. Na tej stronie można znaleźć listę wszystkich 

zarejestrowanych kursów i ich status, a także wybrać preferowany język. 

Na stronie głównej znajdują się informacje o projekcie, jego celach, grupie docelowej, a także o 

szczegółach mikroszkoleń.   

 

 

 

 

 

 

Przechodząc w dół na stronie głównej, znajdziesz mikroszkolenia w czterech grupach tematycznych 

dot. szeroko pojętej alfabetyzacji energetycznej. Szczególna uwaga jest skupiona na wzmocnieniu 

świadomości ekologicznej również poprzez edukację nieformalną i budowanie potencjału jako działań 
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„produkujących” świadomych ekologicznie obywateli, uwzględniając zmianę nawyków związanych z 

wykorzystaniem energii. 

Tematy to: 

1. Wprowadzenie do alfabetyzacji energetycznej 

2. Zużycie energii 

3. Finansowanie energii 

4. Pozytywne nawyki energetyczne 

 

 

 

Każdy z czterech tematów mikroszkoleń dotyczy różnych kompetencji energetycznych i ma na celu 

pogłębienie zrozumienia zagadnienia przez uczestników oraz ich większego zaangażowania.  

W prawym górnym rogu znajdziesz menu rozwijane, a w nim kokpit, ustawienia profilu, oceny, 

wiadomości i preferencje, dzięki czemu masz łatwy dostęp do wszystkich istotnych informacji na 

wyciągnięcie ręki. 

 

 

Nazwa użytkownika 
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3. Struktura kursu 
Po rozpoczęciu jednego z wybranych 4 kursów wyświetla się następująca strona umożliwiająca 

nawigację: 

 

 

Każdy temat zawiera serię mikroszkoleń, starannie opracowanych w celu zbadania i analizy szczegółów 

danego zagadnienia. Krótkie sesje zostały specjalnie zaprojektowane, tak aby skoncentrować się na 

konkretnych aspektach, co umożliwia uzyskanie wszechstronnego zrozumienia i dostarcza istotnych 

wniosków. Zachęcamy do przejrzenia wszystkich tematów, aby poszerzyć swoje umiejętności 

energetyczne.  

 

Każda mikrosesja jest podzielona na następujące części:  
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3.1 Aktywny start 
W sekcji Aktywny start znajduje się krótkie wprowadzenie. Dodatkowo, każde mikroszkolenie zawiera 

zazwyczaj film wideo zapewniający wgląd w dany temat. Niektóre mikroszkolenia zawierają również 

testy wstępne, aby ocenić bieżące zrozumienie jeszcze przed rozpoczęciem kursu. 

3.2 Aktywne uczenie się 
W sekcji Aktywnego uczenia się, kluczowym elementem mikroszkolenia są starannie opracowane 

materiały edukacyjne. Treści są interaktywne, co umożliwia wszechstronną eksplorację tematu 

modułu. Przy ich użyciu będziesz mógł/mogła uzyskać podstawowe oraz dodatkowe informacje, które 

wzbogacą Twoje doświadczenie edukacyjne. 

Oto przykład mikroszkolenia: 

 

 

 

 

 

 

3.3 Sprawdź swoją wiedzę 
Po każdym elemencie „Aktywnego uczenia się” będziesz miał/miała możliwość przetestowania swojej 

wiedzy za pomocą quizu „Sprawdź swoją wiedzę”. Quiz ten stanowi okazję do oceny stopnia 

zrozumienia omawianego materiału, umożliwiając sprawdzenie, czy Twoja wiedza jest kompletna, czy 

też wymaga pewnych uzupełnień. 

3.4 Podsumujmy 
W sekcji „Podsumujmy” zapewniamy kompleksowe podsumowanie kluczowych zagadnień 

omówionych w mikroszkoleniu, co pozwoli lepiej zrozumieć i zapamiętać materiał. Służy jako cenna 

okazja do zastanowienia się nad omawianymi punktami, ułatwiając uczestnikom ustrukturyzowanie 

tematu. 

3.5 Słowniczek 
Na końcu każdego tematu znajduje się słowniczek. Nasz słownik pojęć energetycznych zawiera jasne 

i zwięzłe objaśnienia kluczowych terminów w dziedzinie energii, od źródeł odnawialnych, takich jak 

energia słoneczna i wiatrowa, po tradycyjne paliwa kopalne, zasób ten zawiera przystępne definicje, 

które pomogą Ci z łatwością poruszać się po złożonym krajobrazie energetycznym. 

W każdej sekcji mikroszkolenia masz możliwość przejścia bezpośrednio do następnej lub poprzedniej 

sekcji za pomocą dwóch strzałek znajdujących się na końcu każdego segmentu. Co więcej, po 

zakończeniu mikroszkolenia można płynnie przejść do następnego, korzystając z tej samej intuicyjnej 

metody nawigacji, jak pokazano na poniższym obrazku: 
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3.6 CERTYFIKATY  

 

Po ukończeniu każdego z czterech tematów mikroszkoleń otrzymasz certyfikat uczestnictwa. Stanowi 

on oficjalne potwierdzenie Twojego udziału w szkoleniu, potwierdzając Twoje zaangażowanie oraz 

osiągnięte efekty. 
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4. Wylogowanie 
Po ukończeniu kursu lub gdy będziesz gotowy na przerwę, możesz łatwo się wylogować, klikając 

przycisk wylogowania znajdujący się w prawym górnym rogu ekranu. 

 

 

Zapraszamy do dołączenia do platformy! 

https://el-practice-hub.eu/login/index.php 
  

 

Nazwa użytkownika 

https://el-practice-hub.eu/login/index.php
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Po zapoznaniu się z tym przewodnikiem po platformie e-learningowej Energy 

Literacy Project wyrusz w podróż, aby poszerzyć wiedzę i umożliwić zmiany, dzięki 

nowo zdobytej wiedzy na temat energii. 

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej, skontaktuj się z nami: 

Austria: hello@levilo.team  
Chorwacja: info@regea.hr  
Grecja: it@innovationhive.eu  
Polska: biuro@pnec.org.pl  
Słowenia: info@miitr.eu  

mailto:hello@levilo.team
mailto:info@regea.hr
mailto:it@innovationhive.eu
mailto:biuro@pnec.org.pl
mailto:info@miitr.eu



