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1. Informacje ogolne

Niniejsza instrukcja ma na celu pomdc w korzystaniu z platformy e-learningowej EL-Practice.

2. Rejestracja i logowanie

Przede wszystkim, aby usprawni¢ nawigacje, zacznij od wybrania preferowanego jezyka z listy
rozwijanej znajdujacej sie w prawym gérnym rogu ekranu.

Polski (pl) ~
Deutsch (de)
English (en}

Zaloguj sie na swoje konto

Hrvatski (hr)

Nazwa uzytkownika / e-mail Hasto

Polski (pl)
Nazwa uZytkownika / e-ma & Hasto a
Slovenscina (sl)

EAAnvika (el)
ZALOGUJ SIE

Czy jeste$ w tym serwisie po raz pierwszy?

Aby otrzymac pelny dostep do kurséw w tym serwisie, musisz najpierw utworzy¢ konto.

UTWORZ NOWE KONTO!

Jesli nie masz jeszcze konta, wystarczy sie zarejestrowac.

Zaloguj sie na swoje konto

Nazwa uzytkownika / e-mail Hasto

e uzyrkowmka e A

ZALOGUJ SIE

Czy jestes w tym serwisie po raz pierwszy?

Aby otrzymac pelny dostep do ’wegw w tym serwisie, musisz najpierw utworzyc konto

UTWORZ NOWE KONTO!
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Aby utworzy¢ konto, wystarczy wprowadzi¢ informacje widoczne na ponizszym obrazku. Dane
powinny zostaé wpisane bez polskich znakdw.

Energy Literacy

Mowse konto

Wybierz nazwe uzytkownika oraz haste, kiore beda uzywane do logowania

Wigcej szczegdtow

UTWORZ MOUE NOWE KONTO m

Teraz, aby zalogowa¢ sie do platformy, nalezy wpisaé¢ swoje dane uwierzytelniajgce w ponizszych
polach i klikng¢ przycisk Zaloguj sie.

Zaloguj sie

Nazwa uzytkownika / e-mail Haslo

ez viyiounia e &

ZALOGUJ SIE

Czy jestes w tym serwisie po raz pierwszy?

Aby otrzymac pelny dostgp do kurséw w tym serwisie, musisz najpierw utworzy¢ konto.

UTWORZ NOWE KONTOI
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Po zalogowaniu zobaczysz strone giéwng. Na tej stronie mozna znalezé liste wszystkich
zarejestrowanych kurséw i ich status, a takze wybra¢ preferowany jezyk.

Na stronie gtdwnej znajdujg sie informacje o projekcie, jego celach, grupie docelowej, a takze o
szczegotach mikroszkolen.
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Nie wyobrazamy sobie naszego zycia bez energii. Jest ona i Chot wszyscy z natury wiemy, czym jest energia, jej

ie moie byé dia Sciznas j definicja mowi, ze energia to zdolnosé do wykonywania pracy.

Ale jak ta zdolnos¢ do wykonywania pracy przekiada sig na faktycznie wykonana prace? Jak wyrazamy i mierzymy energie? W jaki sposb wiedza na temat
energii pomaga nam sta sig swiadomymi konsumentami i pomaga nam obnizy¢ rachunki za energie elektryczna?

# Strona giowna
_ Jesli cheesz poznat odpowiedzi na te pytania, jestes we wiadciwym miejscu. Z pomoca interaktywnych, 2abawnych i fatwych w uyciu mikrosesji, zostaniesz

& Kokpit w wiedze, aby podej ¢ decyzje dotyczace najlepszego wykorzystania energii. Poprawi to nie tylko Twj budiet, jakos¢ zycia, ale
takie nasze $rodowisko i nasza przysziosé.
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energii jest kluczowym kmuem wwalce Myélenie, wspéine uczenie sig i motywacja do  SWOj4 wiedze.
ze zmianami klimatycznymi. rozwoju osobistego.
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Jak wyglada mikrospotkanie? Kto jest nasza grupa

. o e o cow | vt il CodlenCh o doosh (330 ), ey i oy DAUIeS e e co ot evr | it
20bowiazan. Diatego praygotowaliémy ten kurs online, abyi e gospodarstwa domowe | musza, zdobyé podstawowe  OTTYSCi, jakie gospodarstwa domowe moga crerpac
mogt do niego wrécié, kiedy tylko chcesz. Kazdy temat to m,m, 1 srocumiet zesady ,,,.mw 2 i y i

prayiemne potaczenie pasywnych | aktywnych drialah  aby staé sig bardriej energil. Bedzies
edukacyjnych w 4 czedclach: Tonsimantan snergls wenay 1" dorsdey w réimpen  wiodtiak, Jakie 33 tiowne krajows | ewopejiie poUykl
Rorpoczqcie: Zostaniess rapoznany 2 Wrétkim tekstem  instytucjach pracujacych z konsumentam energil (np. ustugl  €nergetyczne | jaki jest ich wplyw na nasze ycie jako

www-lwuymoolmmd-] organizacie ) kbrry sq o Bedziesz wiedsial, gdzio znaleté
navka: Bedziesz dledzié réine tematy POPIIEZ  rainteresomani zdobyciem nowej wiedzy | umiejetnodci w mat krajowego

mvvml nauks, Y. poprzez krétie interaktywne cwiczenia,  zakresie alfabetyzacii energetycznej, aby uczestniczyé w joj  energil °°m-=ln-| Bedziesz rozumial, w jaki IM
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Przechodzac w dét na stronie gtéwnej, znajdziesz mikroszkolenia w czterech grupach tematycznych
dot. szeroko pojetej alfabetyzacji energetycznej. Szczegdlna uwaga jest skupiona na wzmocnieniu

$

wiadomosci ekologicznej réwniez poprzez edukacje nieformalng i budowanie potencjatu jako dziatan
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»produkujacych” swiadomych ekologicznie obywateli, uwzgledniajgc zmiane nawykow zwigzanych z
wykorzystaniem energii.

Tematy to:

1. Wprowadzenie do alfabetyzacji energetycznej
2. Zuzycie energii

3. Finansowanie energii

4. Pozytywne nawyki energetyczne

@ Kokpit

| Aby uzyskac dostep do ich funkcji i jato jnych z telefonu komo i ulepszy¢ swoje doswiadczenie edukacyjne, nalezy pobrac
£ Kalendarz aplikacje MOODLE beznosrednio ze skleou Plav / Aoo Store.
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1.WPROWADZENIE 2. ZUZYCIE ENERGII 3.Finansowanie energii 4 Pozytywne nawyki

energetyczne

Kazdy z czterech tematéw mikroszkolen dotyczy réznych kompetencji energetycznych i ma na celu
pogtebienie zrozumienia zagadnienia przez uczestnikdw oraz ich wiekszego zaangazowania.

W prawym gérnym rogu znajdziesz menu rozwijane, a w nim kokpit, ustawienia profilu, oceny,
wiadomosci i preferencje, dzieki czemu masz tatwy dostep do wszystkich istotnych informacji na
wyciagniecie reki.

Nazwa uzytkowmka

Kokpn
? Energy
Literacy
E Oceny

, ‘Wiadomosci

e S prwd
Yo e BT

Kompetencje
energetyczne -
praktyczne szkolenia
w zakresie

VAL ownowazonego
zuzyC|a energu
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3. Struktura kursu
Po rozpoczeciu jednego z wybranych 4 kursdw wyswietla sie nastepujaca strona umozliwiajgca
nawigacje:

1.WPROWADZENIE L

Wprowadzenis

1.Energia i Klimat

Kazdy temat zawiera serie mikroszkolen, starannie opracowanych w celu zbadania i analizy szczeg6tow
danego zagadnienia. Krotkie sesje zostaty specjalnie zaprojektowane, tak aby skoncentrowac sie na
konkretnych aspektach, co umozliwia uzyskanie wszechstronnego zrozumienia i dostarcza istotnych
whnioskéw. Zachecamy do przejrzenia wszystkich tematéw, aby poszerzy¢ swoje umiejetnosci
energetyczne.

Kazda mikrosesja jest podzielona na nastepujace czesci:

1.Energia i klimat

=& Aktywny start

c

=& Aktywne uczenie sig

W/ Sprawdz swojg wiedze 1.1

=& Podsumujmy
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3.1 Aktywny start

W sekcji Aktywny start znajduje sie krétkie wprowadzenie. Dodatkowo, kazde mikroszkolenie zawiera
zazwyczaj film wideo zapewniajacy wglad w dany temat. Niektore mikroszkolenia zawierajg rowniez
testy wstepne, aby ocenic biezgce zrozumienie jeszcze przed rozpoczeciem kursu.

3.2 Aktywne uczenie sie

W sekcji Aktywnego uczenia sie, kluczowym elementem mikroszkolenia sg starannie opracowane
materiaty edukacyjne. Tresci sg interaktywne, co umozliwia wszechstronng eksploracje tematu
modutu. Przy ich uzyciu bedziesz mégt/mogta uzyskac¢ podstawowe oraz dodatkowe informacje, ktére
wzbogacg Twoje doswiadczenie edukacyjne.

Oto przyktad mikroszkolenia:

Jak to dziata?

athGaan

3.3 Sprawdz swoja wiedze

Po kazdym elemencie ,,Aktywnego uczenia sie” bedziesz miat/miata mozliwos¢ przetestowania swojej
wiedzy za pomocg quizu ,SprawdZ swojg wiedze”. Quiz ten stanowi okazje do oceny stopnia
zrozumienia omawianego materiatu, umozliwiajgc sprawdzenie, czy Twoja wiedza jest kompletna, czy
tez wymaga pewnych uzupetnien.

3.4 Podsumujmy

W  sekcji ,Podsumujmy” zapewniamy kompleksowe podsumowanie kluczowych zagadnien
omoéwionych w mikroszkoleniu, co pozwoli lepiej zrozumieé i zapamietaé¢ materiat. Stuzy jako cenna
okazja do zastanowienia sie nad omawianymi punktami, utatwiajgc uczestnikom ustrukturyzowanie
tematu.

3.5 Stowniczek

Na koricu kazdego tematu znajduje sie stowniczek. Nasz stownik pojeé energetycznych zawiera jasne
i zwiezte objasnienia kluczowych terminédw w dziedzinie energii, od Zzrédet odnawialnych, takich jak
energia stoneczna i wiatrowa, po tradycyjne paliwa kopalne, zasdb ten zawiera przystepne definicje,
ktore pomogg Ci z tatwoscig poruszacd sie po ztozonym krajobrazie energetycznym.

W kazdej sekcji mikroszkolenia masz mozliwos$¢ przejscia bezposrednio do nastepnej lub poprzedniej
sekcji za pomocg dwdch strzatek znajdujgcych sie na koncu kazdego segmentu. Co wiecej, po
zakonczeniu mikroszkolenia mozna ptynnie przejsé¢ do nastepnego, korzystajgc z tej samej intuicyjnej
metody nawigacji, jak pokazano na ponizszym obrazku:
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Podsumujmy

Podsumujmy
Jestesmy pierwszym pokoleniem, kidre odczuwa skutki zmian klimatycznych i ostatnim pokoleniem, ktére moze co$ z tym zrobic". /Barack Obama, byly prezydent USA/ Zrozumienie tego, co dzieje sig wokdt nas, daje nam

mozliwosé dokonania prawdziwej zmiany w naszym Srodowisku. Zmiany klimatu to realny problem i to od nas zalezy, co mozemy z tym zrobié. Bedac éwiadomymi i podejmujac wiadome wybory, mozemy odegrac wazna role w
ksztattowaniu lepszej, bardziej zrownowazone] przysziosci dla wszystkich. Poniewaz zielona transformacja jest w istocie transformacja energetyczna, dowiedzmy sie wiecej o energii ju teraz! Przejdzmy do nastepnej lekcji

PODSUMUJMY

5 . AKTYWNY
1 ;i N
4 SPRAWDZ SWOJAWIEDZE 1.1 Przejdz do... M START »

3.6 CERTYFIKATY

¥ Ener
aa L:tcragy

CERTYFIKAT UKONCZENIA

E-KURSU DOTYCZACEGO
ALFABETYZACJI ENERGETYCZNEJ

Modut 1. WPROWADZEMIE DO ALFABETYZAC)
EMERGETYCZME)

certyfikat ten preyznawany jest

Ten e-kurs zostof praygofowany preez komsongim projektu
EL-PRACTICE: Alfobetyzrgo enengefycann — prokhyczne szkolenis na
EMGE ZOWTHWMIZONEg0 ZUEYWITID energil dzigki zmianis S
2acbawar.

- :..1 ﬁ‘.

Co-funded by Propkt gt finomoweny BT WS Komel Swopanksy W mmedh
the European Bnlon ooy Emsmes,

Po ukonczeniu kazdego z czterech tematéw mikroszkolen otrzymasz certyfikat uczestnictwa. Stanowi
on oficjalne potwierdzenie Twojego udziatu w szkoleniu, potwierdzajgc Twoje zaangazowanie oraz
osiaggniete efekty.
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4. Wylogowanie
Po ukonczeniu kursu lub gdy bedziesz gotowy na przerwe, mozesz fatwo sie wylogowac, klikajac
przycisk wylogowania znajdujacy sie w prawym gérnym rogu ekranu.

Nazwa uzytkowmka
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Yiad: ‘zuzycia energii

Zapraszamy do dotaczenia do platformy!

https://el-practice-hub.eu/login/index.php
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Po zapoznaniu sie z tym przewodnikiem po platformie e-learningowej Energy
Literacy Project wyrusz w podrdz, aby poszerzyc¢ wiedze i umozliwi¢ zmiany, dzieki
nowo zdobytej wiedzy na temat energii.

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej, skontaktuj sie z nami:

Austria: hello@levilo.team
Chorwacja: info@regea.hr
Grecja: it@innovationhive.eu
Polska: biuro@pnec.org.pl
Stowenia: info@miitr.eu
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