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[ Damit Sie von Ihrem Mobiltelefon aus auf alle Funktionen und Unterrichtsmaterialien zugreifen und lhre Lernerfahrung verbessern kénnen, laden Sie
bitte die MOODLE-App direkt aus dem Play Store/App Store herunter.

Kursliste

1.EINFUHRUNG 2.ENERGIEVERBRAUCH 3.ENERGIE- 4 ENERGIE-
FINANZIERUNG GEWOHNHEITEN

E-learning Plattform: https://el-practice-hub.eu/login/index.php
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1.Allgemeines
Dieser Leitfaden soll Sie bei der Nutzung der E-Learning-Plattform EL_practice unterstitzen.

2. Anmeldung & Login

“,LEIleggy Deutsch (de) ~
Deutsch (de)
: . . English (en)
Melden Sie sich mit lhrem Benutzerkonto an S
Hrvatski (hr)
Anmeldename / E-Mail Kennwort

Polski (pl)
Anmeldename / E-Mail - Kennwort a8 LOGIN
Slovenscina (sl)

Kennwort vergessen? [ Anmeldenamen merken 2z
fennwort vergessen: EAAnvika (el)

Neu auf dieser Webseite?

Far den vollen Zugriff auf die Website brauchen Sie ein Nutzerkonto

NEUES KONTO ANLEGEN

Um lhre Navigation zu verbessern, wahlen Sie zunachst lhre bevorzugte Sprache aus der Dropdown-
Liste oben rechts auf dem Bildschirm aus.

e
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Deutsch (de)

Melden Sie sich mit lnrem Benutzerkonto an Erash e

Hrvatski (hr)
Anmeldename / E-Mail Kennwort

Polski (pl)
Anmeldename / E-Mail - Kennwort a8 LOGIN
Slovenscina (sl)

Kennwort vergessen? [ Anmeldenamen merken 2z
fennwort vergessen: EAAnvika (el)

Neu auf dieser \Webseite?

Far den vollen Zugriff auf die Website ®rauchen Sie ein Nutzerkonto

NEUES KONTO ANLEGEN

Wenn Sie noch kein Konto haben, - ist die digitale Welt der Energiekompetenz nur eine Anmeldung
entfernt.
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Um ein Konto zu erstellen und die Welt der Energiekompetenz zu durchstébern, geben Sie einfach
die in der Abbildung unten gezeigten Informationen ein. So einfach!
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Neues Nutzerkonto

* Alles einklappen

- Anmeldedaten wahlen
Anmeldename o
Kennwaortregeln:
mindestens 8 Zeichen
Kennwort L1
~ Weitere Details
E-Mail-Adresse L1
E-Mail-Adresse (wiederholen) | @
Vorname 0
Nachname 0
Stadt
Land Land auswahlen ¢ |
NEUES NUTZERKONTO ANLEGEN
@ notwendig

Um sich nun bei der Plattform anzumelden, missen Sie Ihre Anmeldedaten in die folgenden Felder
eingeben und auf die Schaltfliche Anmelden klicken.
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Deutsch (de)

Melden Sie sich mit lnrem Benutzerkonto an EROERED

Hrvatski (hr)

Anmeldename / E-Mail Kennwort

i a1 a

M Anmeldenamen merken

(1)
Slovenscina (sl)

2
Kennwort vergessen? EAAnvika (el)

Neu auf dieser Webseite?

Far den vollen Zugriff auf die Website brauchen Sie ein Nutzerkonto

NEUES KONTO ANLEGEN
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Wenn Sie sich erfolgreich eingeloggt haben, konnen Sie Ihre Startseite sehen. Auf dieser Seite finden
Sie eine Liste aller lhrer registrierten Kurse und deren Status sowie die Moglichkeit, die bevorzugte
Sprache auszuwahlen.

Auf der Startseite finden Sie zunachst einige Informationen liber das Energiekompetenzprojekt, die
Ziele, die Zielgruppe sowie Uber die Mikro-Sessions.

@ Dashboard
£ Kalender
[3 Meine Datien

= Meine Kurse

@ Dashboard

£8 Kalender

D Meine Dateien
7 Meine Kurse
=1

=3

=4

Energie ist aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken. Sie wird standig erzeugt und verbraucht. Obwohl wir eigentlich alle wissen, was Energie ist,
konnte die Definition fir die meisten von uns problematisch sein: Energie ist die Fahigkeit, Arbeit zu verrichten.

Aber wie lasst sich diese Fahigkeit, Arbeit zu verrichten, in tatsachlich geleistete Arbeit umsetzen? Wie konnen wir Energie ausdriicken und messen?

Wie hilft uns i dabei, bewusste

zu werden und unsere Stromrechnungen zu senken?

Wenn Sie die Antworten auf diese Fragen wissen wollen, sind Sie hier genau richtig. Mit Hilfe interaktiver, unterhaltsamer und einfach zu
handhabender Mikrositzungen werden Sie mit dem richtigen Wissen ausgestattet, um Entscheidungen iiber die optimale Nutzung von Energie zu
treffen. Dies wird nicht nur Ihr Budget und Ihre Lebensqualitat verbessern, sondern auch unsere Umwelt und unsere Zukunft.

Das Projekt EL-Practice bringt 6 Partner aus 5

Hier kénnen Sie wichtige Kenntnisse und

EN

Diese Plattform erméglicht es lhnen, in vier

Landern um im Themen Themen und 24 Mikro-
Bereich der Energiekompetenz erwerben sowie Ihre digitalen und sprachlichen  sessions fur Ihre nachhaltige Entwicklung
Ein haben Sie die  ginzutauchen!
Schwerpunkt sollte auf der Starkung des Moglichkeit, ein besseres Verstandnis dafir zu
der i wie man in einem

Bildung und dem Aufbau von Kapazitéten fiir
umweltbewusste Biirger liegen. Die Anderung

Umfeld arbeitet. Neben diesen fir das Projekt
grundlegenden Fahigkeiten werden Sie auch die

er ist ein
wichtiger Schritt im Kampf gegen den

000

Wie sieht das Mikro-Meeting aus?

Wir wissen, dass Sie wenig Zeit haben und immer viele tagliche
Verpflichtungen. Deshalb haben wir diesen Online-Kurs so
vorbereitet, dass Sie jederzeit darauf zurdckgreifen ksnnen.
Sie brauchen nur insgesamt 8 Stunden, um die 4 Themen zu
bearbeiten, die eine schone Kombination aus passiven und
aktiven Lernaktivititen in 4 Teilen darstellen:

Erste Schritte: Sie erhaten einen kurzen Text, der Sie in das
‘Thema der jeweiligen Lektion einfahrt.

Aktives Lernen: Sie werden die verschiedenen Themen durch
aktives Lemen verfolgen, d. h. durch kurze interaktive
Obungen, das Oberprafen von Informationen und das
Anschauen kurzer Videos: Um zu wissen, wie viel Sie wahrend
des Studiums gelernt haben, werden Sie ein kurzes Quiz oder
eine Online-Obung absolvieren.

haben, Ihre Soft Skills wie kritisches
Denken, kollaboratives Lernen und Motivation fiir
di i i 2u

° ? [

P27 <
Wer ist unsere Zielgruppe?
Junge Erwachsene (29-39 Jahre), die einen eigenen Haushalt
granden oder bereits gegrandet haben und sich grundlegende
Kenntnisse aneignen und die Prinzipien der Energiekompetenz
verstehen massen, um

Da unsere Grenzen haben, das
Energiewissen aber nicht - wird es nitzliche
Links geben
die lhnen helfen werden, Ihr Wissen noch weiter
2zu vertiefen.

Was werden Sie durch die Teilnahme an diesem Kurs
gewinnen?

Sie konnen erklaren, was Energie ist, und die Vorteile
beschreiben, die Haushalte durch umweltfreundlichere und

un
Energleverbraucher zu werden; Ausbilder und Berater in
verschiedenen Institutionen, die  mit

Gber  nachhaltige
Energienutzung erzielen konnen.Sie kennen die wichtigsten

arbeiten (8. Energiedienstieistungen, NROs, ..), die daran
interessiert sind, neue Kenntnisse und Fahigkeiten im Bereich der
Energiekompetenz zu erwerben, um sich an deren Forderung zu
beteiligen; die im Bereich der

und des Energieverbrauchs arbeiten, indirekt und mit jungen
Erwachsenen. Ihr Bedarf deckt sich groBtenteils mit dem
‘Schulungsbedarf ihrer Mitarbeiter.

MaBnahmen
und deren Auswirkungen auf unser Leben als
ber

i far g
finden.Sie verstehen, wie sich unsere Gewohnheiten auf
unseren Haushalt auswirken (Budget, Energleverbrauch,
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Weiter unten auf der Homepage finden Sie die 4 Themen der Mikro-Sitzungen zur
Energiekompetenz. Wie Sie auf dem Bild unten sehen kénnen, sind dies:

1. Einfiihrung in die Energiekompetenz
2. Energienutzung und Green-Deal-Ziele
3. Energiebezogene Investitionen, Anreize und Subventionen

4. Positive energiebezogene Verhaltensweisen und Gewohnheiten

§ Damit Sie von Ihrem il aus auf alle Funkti und i ialien zugreifen und lhre Lernerfahrung verbessern konnen, laden Sie
bitte die MOODLE-App direkt aus dem Play Store/App Store herunter.
@ Dashboard
£ Kalend "
el Kursliste
D Meine Dateien
= — 1
7 Meine Kurse - | ? O |
, 2 )|
=1 2 ‘:% K '3 »lv'l
- E L. -
T T AR .
-4 1.EINFUHRUNG 2 ENERGIEVERBRAUCH 3.ENERGIE- 4 ENERGIE-
FINANZIERUNG GEWOHNHEITEN

Die 4 Themen der Mikrotrainings zur Energiekompetenz, dienen jeweils dazu lhr Verstandnis und |hr
Engagement zu vertiefen. Diese Sitzungen dienen als Sprungbrett flr ein umfassenderes Verstandnis
der Energiedynamik und befahigen Sie, die Komplexitat der Nachhaltigkeit mit Vertrauen und Klarheit
zu bewaltigen.



~ Energy
Bl Literacy

3. Aufbau des Kurses

Sobald Sie den Kurs betreten haben, sehen Sie die folgende Seite:

1.EINFUHRUNG

Stamses | Melmekurss |1

Einflhrung

DCikesies Thema umissst Aspekie der grundiegenden Energleterminologle und veranschaulicht die Vorielle, die Haushahe durch ummweRireundlichere und bewasstere Entschelkiungen dber elne nachialige Energlenutzung erzielen kinnes

1.Energie und Klima

Aktiver Start

2 Energie-Effizienz
Aktiver Start

Aktives Leman

3 Energiekosten
Alctiver Start

Aktives Lemen

4 Personlicher Energiekorb
Aktiver Start

Aktives Lemen

5. Energie und Preisgestattung

Aktiver Start

Jedes Thema umfasst eine Reihe von Mikrotrainings, die sorgfdltig ausgearbeitet wurden, um die
Inhalte des jeweiligen Themas zu analysieren und zu erforschen. Diese mundgerechten Sitzungen sind
sorgfaltig konzipiert, um bestimmte Aspekte zu vertiefen, ein umfassendes Verstdndnis zu vermitteln
und aussagekraftige Erkenntnisse zu fordern. Erforschen Sie jede Mini-Session, um eine Fiille von
Wissen zu erschlieRen und Ihre Perspektive hinsichtlich Energiekompetenzen zu erweitern.
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Jede Mikrositzung gliedert sich in die folgenden Teile:
=6 Aktiver Start
=0 Aktives Lernen
& Prufen Sie lhr Wissen 1.1

i .
50 Fassen wir es Zusammen

Aktiver Start

Im Abschnitt Aktiver Start finden Sie eine kurze Einflihrung in die Mikro-Sitzungen. AulRerdem enthalt
jede Mikrositzung in der Regel ein Video, das weitere Einblicke in das Thema bietet. Einige
Mikrositzungen enthalten auch Vorabtests, um lhr aktuelles Wissen vor dem Kurs zu tberpriifen.

Aktives Lernen

In der Sektion "Aktives Lernen", dem zentralen Bereich der Mikrokonferenz, finden Sie sorgfiltig
ausgearbeitete Lehrmaterialien, die den Leser fesseln sollen. Diese Materialien sind nicht nur
interaktiv, sondern auch mit Unterhaltungselementen versehen und bieten eine facettenreiche
Auseinandersetzung mit dem Thema des Moduls. Zur Vertiefung bieten sie aufschlussreiche Statistiken
und ergdnzende Informationen, die die Lernerfahrung bereichern.

Hier ist ein Beispiel fiir eine Mikro-Sitzung:

Aktives Lernen

11
, W

Die globale Erwdarmung
und ihre Ursachen

Was ist passiert, dass sich die Situation
standig verandert und verschlechtert? Ist
das nicht ein normaler Verlauf der
Ereignisse? Nicht wirklich.

o]

aLEaaan

aanaan

o’ bey -f;:':::'h"“
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Priifen Sie Ilhr Wissen mit einem QUIZ

Nach jedem Active Learning-Segment der Mikro-Session begeben Sie sich auf die Suche nach dem
Zustand lhres eigenen Wissens mit dem QUIZ "Check Your Knowledge". Es ist wie eine mentale
Fitness-Session, aber statt Gewichte zu stemmen, trainieren Sie Ihre Gehirnmuskeln. Wir werden
sehen, ob lhre Energiekompetenz hell leuchtet oder ob sie eine kleine Auffrischung braucht!

Fassen wir zusammen

Im Abschnitt "Let's Sum it Up" bieten wir eine umfassende Zusammenfassung der wichtigsten
Konzepte, die im Mikrotraining behandelt wurden. Dieser Abschnitt bietet eine strukturierte
Wiederholung, die das Verstandnis starkt und das Behalten der Inhalte fordert. Er bietet eine
wertvolle Gelegenheit iber die wichtigsten besprochenen Punkte nachzudenken und sicherzustellen,
dass die Teilnehmer*innen mit einem klaren Verstandnis des Themas nach Hause gehen.

Sagen wir, wir binden eine ordentliche Schleife um den Inhalt der Mikrotrainings!

Glossar

Am Ende jeden Themas finden Sie das Glossar. Unser Energie-Glossar bietet klare und prdgnante
Erklarungen zu den wichtigsten Begriffen aus dem Energiebereich. Von erneuerbaren Energiequellen
wie Sonnen- und Windenergie bis hin zu traditionellen fossilen Brennstoffen bietet diese Ressource
verstandliche Definitionen, die Ihnen helfen, sich in der komplexen Energielandschaft zurechtzufinden.

In jedem Abschnitt des Mikrotraings haben Sie die Mdglichkeit, mit den beiden Pfeilen am Ende
jeden Abschnitts direkt zum nachsten oder vorherigen Abschnitt zu navigieren. AuRerdem kénnen Sie
nach Abschluss des Mikrotraings nahtlos zum nachsten Abschnitt Gbergehen, indem Sie die gleiche
intuitive Navigationsmethode verwenden, wie in der Abbildung unten dargestellt:
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1.EINFUHRUNG

Startsefte / Meine Kurse / 1/ 1 Energie und Kima / Fassen wir es zusammen

Fassen wir es zusammen

1.1

“Wir sind die erste Generation, die die Auswirkungen des Kimawandels spirt, und die letzte Generation, die etwas dagegen tun kann * /Barack Obama, shemaliger US-Prasident/ Das Verstandnis dessen, was um uns herum geschient, verieint uns die
Kraft, einen echten Unterschied in unserer Umwelt zu bewirken. Der Kimawandel ist eine emsthafte Angelegenheit, und es liegt an uns zu entscheiden, was wir dagegen tun konnen. Indem wir uns bewusst sind und bewusste Entscheidungen treffen.
konnen wir eine Rolle dabel spielen, eine bessere, nachhaltigere Zukunft fur alle zu gestalten. Da der grune Ubergang im Wesentichen ein Energietibergang ist, lemen wir nun mehr ber Energie! Lassen Sie uns mit der nachsten Lektion fortfahren

AKTIVER

« PRUFEN SIE IHR WISSEN 1.1 rekt
Dirskt zu START &

ach Abschluss jedes der vier Mikrotrainings-Themen wird automatisch eine
Teilnahmebescheinigung ausgestellt. Diese Bescheinigung dient als offizielle Anerkennung lhrer
Teilnahme und lhres Engagements fiir das Programm und bestatigt |hr Engagement fiir
kontinuierliches Lernen und professionelle Entwicklung.
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ABSCHLUSSZERTIFIKAT

E-KURS ZUR ENERGIEKOMPETENZ

Modul 1. EINFUHRUNG IN DIE ENERGIEKOMPETENZ

Dieses Zertifikat wird verliehen an

Dieser E-Kurs wurde vom Konsortium des Projekts
EL-PRACTICE: Proktis fur i i
durch personliche Verhaitensanderungen.

-
r
S .
»y -
Co-funded by Das Projekt wird mit Unterstiitzung der Europdischen Kommission im
the European Union  pahmen des Programms Erasmus+ kofinanziert.

In der rechten oberen Ecke finden Sie eine Fille von Ressourcen, darunter lhre Noten, lhr Dashboard,
Ihre Profileinstellungen, lhre Nachrichten und lhre Praferenzen, sodass Sie jederzeit Zugriff auf alle
relevanten Informationen haben.

# surtseite

@ Dashioard
£ Kalencer

I Meine Dateien

& Mene Kurse

i >

=3 .

. ergy Literacy -

- Praktische

nachhaltigen
1 Energieverbrauch
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4. Abmelden

Nach Abschluss des Kurses oder wenn Sie eine Pause einlegen mdchten, kdnnen Sie sich ganz einfach
abmelden, indem Sie auf die Schaltflache "Abmelden" in der oberen rechten Ecke lhres Bildschirms
klicken. Dies ist Ihr virtuelles Ausfahrtsticket, das einen reibungslosen Abschied von der
Lernplattform bis zu lhrer nachsten Sitzung gewahrleistet!

@ Dashboard

? Energy

al Literacy

£ Kalender
[ Meine Dateien
- Energy Literacy -
Praktische

~ Schulungen fur
~nachhaltigen
'Energieverbrauch

=4

https://el-practice-hub.eu/login/index.php
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Nach Durchsicht dieses Leitfadens fiir die E-Learning-Plattform des Energy
Literacy Projekts kénnen Sie sich nun auf die Reise machen, um mit dem neu
erworbenen Energiewissen Gemiiter erleuchten und Verédnderungen bewirken.

Wenn Sie mehr erfahren méchten, nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Osterreich: hello@levilo.team
Kroatien: info@regea.hr
Griechenland: it@innovationhive.eu
Polen: biuro@pnec.org.pl
Slowenien: info@miitr.eu

12
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